














Avant tout, ce sont les principes actifs qui peuvent
étre bio (huiles essentielles et extraits)

Les dentifrices sont composés d'une

« péte de base », qui contient également
la plupart du temps des agents tensioac-
tifs (cf. question 38).

La part de bio dans un dentifrice se li-
mite en régle générale aux principes
actifs qui doivent fortifier les genci-
ves et combattre des inflammations.
Tel que cela est connu en aromathéra-
pie, les huiles essentielles naturelles
ont un large spectre d’action. Les fa-
bricants de cosmétique naturelle mi-
sent également sur ce pouvoir naturel
dans leurs dentifrices.

En regle générale, s'ajoutent a ces hui-
les des extraits de plantes spécifiques.
Les huiles essentielles et les extraits
sont par exemple employés pour com-
battre les bactéries a lorigine de la
plaque dentaire (par exemple l'échina-
cée, le thé vert ou l'essence de giro-
fle). Des principes actifs tels que la
camomille, la myrrhe ou 'hamamélis
sont employés afin de fortifier les gen-

cives et de prévenir les inflammations.
La plaque dentaire est éliminée avec
des agents légérement abrasifs tels
que la silice, le kaolin (une argile) ou
le sel marin. De telles substances mi-
nérales ne peuvent pas étre des matie-
res premieres bio, étant donné qu'elles
sont issues de la nature « normale » et
non de 'agriculture biologique.

Lorsque dans le cas du dentifrice,
une part bio de 10% ou plus est
mise en avant, elle se fonde en ré-
gle générale sur beaucoup d’eau,
par exemple grace a 'emploi d'une
eau florale.

De méme pour les produits déodorants,
la part bio ne peut pas étre trés élevée

En qualité bio, seuls deux groupes

d'ingrédients peuvent en régle générale
étre utilisés dans des déodorants tradi-
tionnels (stick et bille) :

Il s'agit des huiles essentielles et des
extraits de plantes. Une autre matiére
premiére peut étre de lalcool biologi-
que pour son action désinfectante et
anti-germinative.

Les huiles essentielles sont utilisées
afin d'agir sur l'odeur de transpiration
et de la couvrir.

Certains extraits de plantes tels que
la mélisse ou le houblon contribuent a
endiguer la formation de germes.
D'autres, tels que lextrait de sauge,
ont une action anti-transpirante.
Lorsque un déo se veut étre bio, il
faut miser sur ces « classiques » de la
médecine naturelle.

De nouveaux principes actifs de déo-
dorants ont une trés bonne action. Ce

ne sont cependant pas des substances
naturelles pures, et c’est pourquoi ils
ne peuvent pas étre bio. Ces principes
actifs sont : Le , qui contribue
a tenir en échec les bactéries respon-
sables des mauvaises odeurs. Le farne-
sol peut étre entierement naturel,
mais ne l'est pas la plupart du temps.
Le prévient la for-
mation de l'odeur de transpiration et
forme un dépot de principe actif per-
sistant plus longtemps. L

caprylate
empéchent que les bactéries responsa-
bles de l'odeur de transpiration ne se
multiplient.

Si des déos sont par exemple certi-
fiés en tant que « Cosmétique Bio,
Charte Cosmébio » c’est parce qu'en
régle générale on a employé une
eau florale contenant une part éle-
vée d'eau.



Question 44

50 questions et 50 réponses

Qu'est-ce qui peut étre bio dans
des poudres, des fards a joues,
des ombres a paupiéres ?

Assez peu de choses, car les ingrédients essentiels, tels que
les teintes et les ingrédients de base, ne peuvent pas étre bio

La teinte est la caractéristique mar-
quante des produits cosmétiques de ma-
quillage. Les fards a paupiéres contien-
nent par exemple une part de colorant
allant jusqu’a 30 pourcents.

Dans leurs premiéres années, les fabri-
cants de produits cosmétiques certifiés
ne pouvaient qu'envier les produits cos-
métiques conventionnels de la concur-
rence. Etant donné que seulement une
petite palette de couleurs naturelles et
de pigments minéraux était disponible,
le spectre de couleurs possibles était li-
mité.

© Cela n'est plus le cas désormais : Lin-
dustrie de la couleur a développé di-
verses teintes micacées, avec lesquel-
les on obtient des effets de couleur et
de nacre formidables. Le principe de
base est simple : les différents miné-
raux sont habilement combinés en-
semble (en couches fines).

© Grace a la kyrielle de combinaisons
possibles, on obtient une pléiade de
merveilleux effets de couleur, de
brillance et de scintillement. Les
constituants de base de ces pigments
sont des matieres premieres telles que
le dioxyde de titane, le mica, la silice

et l'oxyde de fer.

© Dans les produits cosmétiques de ma-
quillage certifiés, seuls peuvent étre
employés les couleurs naturelles et les
pigments minéraux. Les couleurs mi-
nérales sont d'origine naturelle, mais
ne peuvent pas étre bio, car elles sont
transformées chimiquement.

© Les ingrédients de soin, tels que les
huiles végétales ou les extraits de
plantes peuvent étre bio dans le cas
des poudres, des fards a joues ou des
ombres a paupiéres. Cette part peut
étre uniquement relativement réduite,
car la base de tels produits doit rem-
plir sa fonction. C'est-a-dire : Une pou-
dre pour le visage doit couvrir, absor-
ber le gras et 'humidité, bien adhérer
et étre aussi soyeuse que possible.

Trés préoccupant : les colorants azoiques

© Afin que la poudre, le fard a joues ou
l'ombre a paupiéres remplissent leur
fonction, du talc (un minéral de ro-
che), du stéarate de magnésium, de la
poudre de soie (issue de la soie de
cocon) ou de l'ester d'acide aminé ly-
sine laurylique sont utilisés en tant
qu’ingrédients de base. Ces ingré-
dients ne peuvent pas étre des ingré-
dients bio.

Les produits tels que la poudre et
le fard a joues ne peuvent contenir
que quelques ingrédients bio, tels
que de U'huile végétale ou un ex-
trait de plantes.

Etant donné que la couleur est un ingrédient principal des produits de maquillage,

les produits cosmétiques naturels et bio se distinguent avant tout par le fait qu‘ils

ne contiennent pas de colorants azoiques. Les pigments azoiques sont fabriqués

synthétiquement. Pour les aliments, le colorant CI 18050 a par exemple été interdit
aprés une réévaluation par 'Autorité européenne de sécurité des aliments (EFSA).
Les résultats de l'enquéte avaient montré que le colorant azoique rouge est trans-

formé en aniline dans le corps. Ce qui signifie que quelques colorants azoiques sont

soupgonnés d'étre cancérigénes. Le fait quant a lui que des colorants azoiques

puissent provoquer des allergies est déja prouvé et documenté depuis des années.
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Question 46

Question 45

Qu'est-ce qui peut étre bio
dans les produits de coiffage ?

Qu'est-ce qui peut étre bio dans les rouges
a levres et les gloss a lévres ?

Les rouges a lévres peuvent avoir une bonne
qualité naturelle et bio grace aux huiles végétales

Beaucoup de composants peuvent étre naturels et
d’origine naturelle, mais seuls quelques-uns sont bio

Parmi la vingtaine d'ingrédients, dont © Les batons de rouge a lévres compor- Les produits de coiffage tels que la la- de feuilles de bouleau, la glycérine

se compose un baton de rouge a lévres tant des ingrédients naturels présen- que, le spray coiffant et le gel combinent hydratante, et les huiles végétales,

de cosmétique naturelle, on trouve sur- tent cependant un petit inconvénient : fonction et soin. telles que l'huile de sésame ou l'huile

tout, outre les colorants, des corps gras, Ils ont une tenue moyenne et il faut © Les substances naturelles telles que de racine de bardane, ont une action

des cires et des huiles.

© Grace aux cires végétales et aux huiles
végétales authentiques, les rouges a
levres peuvent procurer beaucoup de
soins a la peau sensible des lévres. A
cela s'ajoutent en régle générale quel-
ques extraits de plantes.

© En mangeant, les particules de rouge
a levres entrent inévitablement en
contact avec la langue et pénétrent
ainsi dans l'organisme. Il est donc
d‘autant plus essentiel que les batons
de rouge a leévres ne contiennent pas
d'ingrédients nuisibles pour la santé.

© De méme pour les rouges a lévres, les
colorants revétent une importance
particuliére, car un baton de rouge a
lévres contient environ 10% de pig-
ments (cf. encadré).

renouveler assez souvent leur applica-
tion.

© Les gloss a lévres ont une consistance

différente des batons de rouge a lé-
vres. Cette consistance ne peut étre
obtenue que sous certaines conditions
avec des ingrédients authentiques.
C'est pourquoi les gloss ou brillants a
levres, qui sont certifiés en tant que
produits cosmétiques naturels et bio,
contiennent également en régle géné-
rale une part d’huiles transformées
chimiquement.

Etant donné que les rouges a levres
se composent avant tout de cires et
d'huiles, ils peuvent présenter une
trés bonne qualité naturelle et bio.

de la gomme laque et les nouveaux
produits de coiffage tels que du dés-
hydroxanthane, des acides aminés
spéciaux et des combinaisons d'acides
aminés se chargent de maintenir, fixer
ou donner du volume aux cheveux lors
du séchage. Etant donné que ces subs-
tances ne sont pas des substances na-
turelles pures, elles ne peuvent pas
étre bio.

© Ils présentent toutefois un grand

avantage : Contrairement a la plupart
des produits conventionnels qui
contiennent beaucoup de chimie nui-
sible a l'environnement, les produits
de cosmétique naturelle se distin-
guent par leur qualité écologique.

© Dans les produits de soin et de coiffa-

ge, les composants de soins, tels que
les extraits de bambou, de henné ou

72

fortifiante et protectrice. Les huiles et
extraits végétaux employés peuvent
présenter une qualité bio.

Les produits capillaires certifiés de
soin et de coiffage ne contiennent
pas d'ingrédients nuisibles a l'envi-
ronnement. La part bio ne peut ce-
pendant étre que trés réduite dans

le cas des produits de coiffage pur.




Question 47 50 questions et 50 réponses

© Les ingrédients naturels protégeant Extrémement problématique :
et fortifiant les cheveux comme par

exemple les protéines de blé ou l'huile

Qu'est-ce qui peut étre bio dans les

Un grand nombre d’agents de
coloration chimiques

colorations pour cheveux ?

Les vraies colorations végétales pour cheveux
sont un produit 100 % naturel

Tout est naturel dans les colorations
pour cheveux purement végétales, car el-
les se composent (en poudre) de poudres
végétales. Ces poudres végétales sont
purement naturelles. Outre la matiére
premiére principale, le henné, on trouve
également des plantes, des fruits et des
écorces réduits en poudre dans les tein-
tures végétales.

© Une teinture avec de telles colorations
est durable, mais n’interfére pas
chimiquement (comme les colorations
oxydantes) sur la structure naturelle
du cheveu.

© Les colorations végétales agissent
uniquement par le biais d'agents natu-
rels. C'est pourquoi on ne peut pas
éclaircir une base en coloration végé-
tale. Une décoloration nécessite en
effet un agent éclaircissant chimique,
comme de l'eau oxygénée, ce qui a
pour effet d'endommager les cheveux.

© Etant donné que la structure du che-
veu reste intact lors de la coloration,
les colorations végétales sont un ga-
rant de cheveux beaux et en bonne
santé. La coloration appliquée lisse
les écailles et veille de cette maniére
a une belle brillance, car un cheveu
lisse refléte plus intensément la lu-

miére qu’un cheveu abimé.

de jojoba apportent un soin supplé-
mentaire.

Les teintures pour cheveux pure-
ment végétales sont complétement
naturelles et contiennent en régle
générale, en tant que part bio, cer-
taines poudres végétales comme
par exemple du henné issu de lagri-
culture biologique ainsi que des in-
grédients de soin végétaux tels que
de U'huile de jojoba bio.

Les diamines et les aminophénoles
(appelés révélateurs) sont particulié-
rement problématiques dans le cas
des teintures chimiques pour che-
veux. Les « coupleurs » se chargent
de nuancer la couleur. Presque tous
les révélateurs et coupleurs sont des
substances toxiques qui peuvent étre
résorbées par la peau. Les diamines
aromatiques présentent également
un fort potentiel allergisant.




Question 48

Question 49

Puis-je reconnaitre les ingrédients
cosmeétiques essentiels ?

En ce qui concerne les ingrédients principaux, il n‘est pas trés
difficile de reconnaitre quels types d'ingrédients ont été utilisés

Les listes INCI n‘invitent pas particu-
lierement a la lecture, mais quelques-uns
peuvent étre identifiés assez facilement.
Cela vaut avant tout pour les ingrédients
principaux.
© Si l'on tient compte du fait que, ces

derniéres années, maints fabricants

emploient, a la place de substances
authentiquement naturelles, des ma-
tieres premieres de plus en plus trans-
formées chimiquement la question est
alors de savoir : Est-ce bon ou pas ?

Quelle importance revét une vraie

qualité naturelle ?
© La qualité de vrai naturel est essen-

tielle, car la valeur nutritive que nous
connaissons du vrai naturel n'est plei-
nement disponible que lorsque la
structure globale des richesses natu-
relles authentiques (par exemple d'une
huile végétale) n'est pas détruite.
© Ce qui vaut pour l'alimentation vaut

en principe également pour les cosmé-
tiques : La nature authentique devrait

généralement tenir le réle principal et
la nature transformée chimiquement
un role secondaire.

© La premiére certification, qui aborde
ce théme de maniére systématique est
la nouvelle certification NaTrue. Elle
stipule la part de vrai naturel qui doit
étre employée. Elle délimite aussi la
part de « substances transformées
d'origine naturelle » : comprise entre
un minimum de 5% et un maximum de
15% pour les « cosmétiques naturels
en partie bio » et les « cosmétiques

biologiques ».

Comment puis-je reconnaitre
les ingrédients végétaux ?

On les repére aux mots en anglais,
comme par exemple « Oil »

La base pour la déclaration d'une ma-
tiére premiére végétale est le nom bota-
nique selon Carl von Linné (1707 - 1778),
le grand médecin et naturaliste suédois.
© 0n ne doit cependant pas du tout re-

tenir les noms botaniques. Si la décla-

ration est correctement effectuée, il

suffit de regarder le dernier mot du

terme INCI. Les composants sont clas-

sés, dans la liste INCI, par ordre crois-

sant d'importance.
« 0il » pour les huiles végétales et les
huiles essentielles : Les huiles végéta-
les et les huiles essentielles correspon-
dent au mot anglais « oil » a la fin du
terme INCI. Exemple : Simmonsia Chinen-
sis Seed 01l pour l'huile de jojoba.

« Extract » pour les extraits de plan-
tes : Les extraits de plantes correspon-
dent au mot « extract » a la fin de la dé-
signation INCI. Exemple : Chamomilla
Recutita (Matricaria) Extract pour lex-
trait de camomille.
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Les eaux florales cor-
respondent au mot « water » ou « des-
tillate » a la fin de la désignation INCI.
Exemple :
pour l'eau de lavande.

Le
beurre végétal correspond au mot « but-
ter » a la fin de la désignation INCI.
Exemple :

pour le beurre de karité.

Les
cires naturelles correspondent au mot
anglais « wax ». Exemple :

pour la cire de can-
delilla végétale.

Parmi les matiéres premiéres transfor-

mées chimiquement on trouve :

Les huiles estérifiées (cf. question 9
et 10). Elles sont d’'une importance
particuliére, car pour de nombreux
produits, elles ont déja en grande par-
tie remplacé les véritables huiles vé-
gétales.
Un autre groupe de matiéres premiéres
transformées chimiquement porte des
noms INCI commencgant par

et . Du point de vue de
la santé, ces matiéres premiéres sont
sans risque ! Dans leur évaluation, il
est question de considérer leur riches-
se en principes actifs et 'importance

de l'authentique qualité naturelle.

Lorsque ces hui-

les se trouvent parmi les 4 a 6 premiers
ingrédients, elles correspondent a des
composants essentiels de la base, par
exemple d'une créme ou d’une lotion
pour le corps, et ont été utilisées a la
place des vraies huiles végétales.

Caprylic/Capric Triglyceride
Dicaprylyl Ether

Decyl Olive Esters
Octyldodecanol

Dans de nombreux produits, on trouve
des termes INCI qui commencent par
et com-
me par exemple
ou
Dans les produits cosmétiques natu-

rels et bio certifiés, il s'agit d'ingrédients

qui sont fabriqués via certains procédés

chimiques a partir de substances naturel-

les.
Avec le procédé subordonné, des ma-
tieres plus solides et plus dures sont
fabriquées a partir de matiéres initia-
les plus douces et plus liquides. Ces

matiéres premiéres présentent une

plus grande stabilité et sont utilisées

afin de réguler la consistance d'un

produit.
Contrairement aux huiles estérifiées qui
jouent un rdle principal dans de nom-
breux produits, ces matiéres premiéres
sont en régle générale employées en tant
qu'élément (plus limité) de la préparation
de base.

De méme, ces matiéres premiéres sont
sans risque, mais ne devraient étre em-
ployées qu'avec modération afin de ga-

rantir une qualité naturelle et bio élevée.




Question 50

Comment puis-je reconnaitre

les bases lavantes ?

Afin de reconnaitre les bases lavantes,
il faut retenir quelques termes INCI

Les bases lavantes (tensioactifs) dans
les shampooings, les produits de dou-
che et les dentifrices

Certains agents tensioactifs issus de
matiéres premiéres renouvelables sont
naturels et en méme temps doux. Ces
tensioactifs de sucre sont par exemple
fabriqués a partir du saccharose, du glu-
cose ou de l'amidon. Les « acylglutama-
tes » sont particuliérement doux (et
chers). Cf. question 38.

© Les dénominations des tensioactifs a
base de sucre contiennent le terme de
Glucoside, comme par exemple, Coco
Glucoside.

© Les acylglutamates se reconnaissent
en tant que tels en apparaissant sous
le terme de Glutamate dans les déno-
minations comme Disodium Cocoyl Glu-
tamate ou Sodium Cocoyl Glutamate.

© Etant donné qu'un mélange d’agents
tensioactifs est presque toujours em-

ployé dans les shampooings et les pro-
duits de douche, le consommateur ne
peut guére juger a quel point un tel
mélange est irritant pour la peau si un
tensioactif plus irritant pour la peau
est employé.

© Si l'on renonce cependant totalement
aux bases lavantes irritantes pour la
peau et que seuls des agents tensioac-
tifs doux sont employés, les bases
lavantes les plus douces sont alors ga-
ranties dans tous les cas.

Parmi les agents tensioactifs plus irri-
tants qui sont autorisés pour des pro-
duits cosmétiques naturels et bio cer-
tifiés, on trouve :

(> Ammonium Lauryl Sulfate

(2 Sodium Lauryl Sulfate

© Une certification Ecocert et Cosmébio
autorise également l'emploi d’'un ten-
sioactif que d'autres certifications
(par exemple BDIH, NaTrue) ne permet-
tent pas. La raison : Il contient une
part issue de la pétrochimie. Ce ten-
sioactif est :
(© Cocamidopropyl Betaine

Les conservateurs

Les conservateurs synthétiques auto-
risés pour les produits cosmétiques natu-
rels et bio certifiés sont pour l'essentiel
ceux listés ci-aprés :

(= Benzyl Alcohol

(2 Dehydroacetic Acid

(© Potassium Sorbate

(© Sodium Benzoate

(© Sorbic Acid
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